
Myrcene Limonen Humulene Pinene Linalool Caryophyllene

Siedepunkt

Aromen

Wirkung

Kommt auch 
vor in

Medizinischer 
Nutzen

TERPENE UND IHRE WIRKUNG

168º C 

Moschus, Nelke,
Zitrus, herb

sedierend, 
entspannend, 
verstärkt den 
psychoaktiven 
Effekt von THC

Mango, Thymian, 
Zitrusfrüchten, 
Zitronengras, 
Lorbeerblätter

entzündungs-
hemmend,  
keimreduzierend, 
pilzhemmend

176º C

Zitrus, Zitrone, 
Orange

stimmungsauf-
hellend, stress-
abbauend

Zitrusschalen, 
Wachholder, 
Pfefferminze

Antidepressivum, 
angstlösend, 
pilzhemmend, 
reguliert die 
Magensäure

198º C

holzig, erdig

unterdrückt den 
Appetit

Koriander,  
Hopfen

entzündungs-
hemmend,  
keimreduzierend, 
schmerzlindernd

155º C

pikant, süss, 
Kiefer

erhöht die Merk-
fähigkeit und die 
Wachsamkeit

Kiefernadeln, 
Nadelbäumen, 
Salbei

entzündungs-
hemmend,  
erweitert die 
Bronchien  
(Asthma)

198º C

Zitrus, blumig, 
würzig

sedierend,  
entspannend

Lavendel, Zitrus-
früchten, Lorbeer, 
Birke, Rosenholz

lindert Schlaf-
losigkeit, stress-
abbauend, 
Antidepressivum, 
angstlösend, 
schmerzlindernd, 
krampflösend

160º C 

Pfeffer, Holz, 
würzig

es sind keine 
körperlichen 
Auswirkungen 
bekannt

Pfeffer, Nelke, 
Hopfen,  
Basilikum,  
Oregano

Antioxidations-
mittel, lindert 
Schlaflosigkeit, 
entzündungs-
hemmend, 
schmerzlindernd, 
krampflösend
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